Tu xemgin i? Ma tu xwe tené his diki? Em dikarin
alikariya te bikin. Belas O nepeni.

Pirsgirékén Révebiriyé Plus (PM+) — Stratejiyén ji bo héztirkirina jiyana rojane.

Han dikarin ¢i hévi bikin?

¢ 5 rlnistinén sexsi yén her yek 90 deqiqeyi

Han é bi keseki perwerdekiri re bicivin ku dé perwerdehiya PM+ bi we re temam bike.
3 danisinén telefoné pisti perwerdeyé (her yek 30-45 deqiqe)

Han dikarin pirsan bipirsin G pistgiriyek din bistinin.

¢ Bi zimané te. Ew kes bi zimané te diaxive (i rewsa te fém dike.

¢ Belas. Em mesrefén réwitiya we ya li derveyl Zuriché ji didin.

e Bixwe. Heke h(in nexwazin berdewam bikin, h(in dikarin her dem rawestinin.
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Ki dikare besdar bibe?

e Penaberén 16 sall U jortir

e Penaberén xwedinasnameyén N, F, S, an B, ( yekb(na malbaté
e Nistecth li Kantona Zuriché

Perwerde dé cawa alikariya we bike?

e H{n é fér bibin ka meriv cawa bi stres, fikar 0 pirsgirékan re ¢étir mijal dibe.

e Hn é dijiyana rojane de xwe ewletir his bikin.

Han é fér bibin ka meriv cawa ¢étir razén G bi hestén neyinf re mijal bibin.

Han é bi keseki/é re biaxivin ku ezmanén wisa jiyaye O li Xaca Sor a Zuriché dixebite.

Perwerde ji héla Réxistina Tenduristiyé ya Cihané (WHO) ve hate pésve xistin 0 ji
gelek kesan re blye alfkar.

Em bi gelek zimanan diaxivin:
Erebi, Darf, Almant, Ingilizi, Farisi, Kurdf, Fransi, Pest(, R(st, Tamili, Tigrini, Tirki O
Ukraynay?

Han dikarin li vir geyd bibin:

spirit-p.ch/registry/kurk srk-zuerich.ch/spirit-anmeldung

PistT geydkiriné, em € kontrol bikin ka perwerde ji bo we guncaw e an na. Ev yek
temamkirina cend anketan bi zimané we ji dihewine.

Giring e ku bizanin:
Weki besek ji SPIRIT, USZ Iékolinek zanisti ji bo bastirkirina Iénérina tenduristiyé ya
penaberan dike. Bi besdarblina di perwerdeyé de, hin di heman demé de besdari

|ékoliné ji dibin. Agahiyén we dé nepeni biminin. Tistek nayé parvekirin.
Em li benda bihistina ji we ne!
Tékili:

Xaca Sor a Swisreyé Kantona Zuriché | spirit@srk-zuerich.ch
044388 2557 | {© 079 959 25 57
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