
«Meet'n'Speak»
Junge Menschen kennenlernen und zusammen Deutsch üben



Gemeinsam plaudern, lesen, spielen, 

kochen oder Hausaufgaben lösen – 

bei alltäglichen Aktivitäten und im 

Austausch können die jungen Menschen 

ihre Deutschkenntnisse anwenden 

und vertiefen. Die gemeinsamen Akti-

vitäten richten sich nach dem Alter, 

den Interessen und dem Bedarf der 

Teilnehmenden.

«Meet'n'Speak» sucht engagierte 

Freiwillige! 

Als Freiwillige oder Freiwilliger erleben 

Sie spannende und unvergessliche Be-

gegnungen mit jungen Menschen und 

geben wirkungsvolle Unterstützung 

für ihre Zukunft. 
Unsere Mitarbeitenden führen Sie  

in Ihre Aufgabe ein und begleiten 

und unterstützen Sie bei Ihrem Enga-

gement. Zudem besuchen Sie den 

Einführungskurs «Meet'n'Speak», 

nehmen an Austauschtre�en teil und 

erhalten eine Spesenentschädigung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Dann freuen wir uns, Sie kennen-

zulernen!

Ihre Möglichkeiten mitzuwirken:

• Tandem: Sie tre�en sich  

wöchentlich mit einem Kind, 

Jugendlichen oder jungen 

Erwachsenen bei sich zu Hause.

• Gruppen-Tre�: Gemeinsam  

mit anderen Freiwilligen tre�en 

Sie sich mit einer Gruppe von  

bis zu zehn Kindern, Jugendli-

chen oder jungen Erwachsenen  

in einem Gemeinschaftsraum  

oder unternehmen etwas in der 

nahen Umgebung.

Schweizerisches Rotes Kreuz 

Kanton Zürich

«Meet'n'Speak»

Thurgauerstrasse 36/38

8050 Zürich

Telefon 044 388 25 90

meet-and-speak@srk-zuerich.ch

www.srk-zuerich.ch/meet-and-speak-

freiwillige

«Meet'n'Speak» bringt Kinder und Jugendliche mit  

deutschsprachigen Freiwilligen zusammen – und fördert so den 

Spracherwerb und das Ankommen im Kanton Zürich.
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