
Lehrgang Demenzbetreuung 
SRK Kanton Zürich©

 Ein modular aufgebauter Lehrgang für Pflegehelfende SRK

Schweizerisches Rotes Kreuz 

Kanton Zürich

Bildungszentrum SRK

Zürcherstrasse 12

8400 Winterthur

Telefon 052 269 31 60

bildungszentrum@srk-zuerich.ch

www.srk-zuerich.ch/bildung

Die Angaben zum Lehrgang Demenzbetreuung SRK Kanton Zürich©  

finden Sie hier:

www.srk-zuerich.ch/demenzbetreuung

Für Ihre Unterstützung danken wir herzlich.

IBAN CH41 0900 0000 8000 2495 0

Das Bildungszentrum SRK ist eduQua-zertifiziert.
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Zielgruppe 

Der Lehrgang richtet sich an Pflegehel-

fende, Pflegeassistentinnen und Pflege-

assistenten sowie Spitexmitarbeitende, 

die sich auf die Pflege und Betreuung von 

MmD spezialisieren möchten.

Aufbau 

Der Lehrgang setzt sich aus acht praxis-

nahen Kursen zusammen (siehe Übersicht 

Pflichtmodule). Zwei davon sind standar-

disierte Kurse, die auch in Validierungs-

verfahren (z.B. FaBe) gefordert werden. 

Nach Abschluss dieser Kurse wird zusätzlich 

eine Bestätigung des Instituts für IVA 

bzw. dem Internationalen Förderverein 

Basale Stimulation e.V. abgegeben.

Empfehlung: Lehrgang mit Modul Demenz-

Hintergrundwissen und Fachvertiefung 

beginnen.

Inhalt der Weiterbildungsmodule

Jedes Modul ist ausführlich mit Zielen  

und Inhalten auf der Website  

www.srk-zuerich.ch/demenzbetreuung  

beschrieben.

Abschluss

Teilnehmende schliessen den Lehrgang  

mit dem Zertifikat Demenzbetreuung  

SRK Kanton Zürich© ab. 

Anmeldung und Ablauf

Jedes Modul kann einzeln online gebucht 

werden. Die aktuellen Kursdaten sind auf 

der Website aufgeführt. Für jedes abge - 

schlossene Modul erhalten die Teilnehmen-

den eine Teilnahme bestätigung.  

Nach dem Besuch aller acht Module 

melden sich die Teilnehmenden beim 

Sekretariat im Bildungszentrum SRK 

Kanton Zürich. Nach der Prüfung, ob  

alle Voraussetzungen erfüllt sind, wird 

das Zertifikat ausgestellt.

Voraussetzung für das Zertifikat  

Demenzbetreuung SRK Kanton Zürich©

Die Teilnehmenden verfügen über ein 

Zertifikat als Pflegehelfende SRK oder 

einen ähnlichen Abschluss. Alle acht 

Weiterbildungsmodule sollen innerhalb 

von drei Jahren absolviert werden. Wenn 

nicht alle Module beim SRK Kanton Zürich 

besucht worden sind, können sich die 

Teilnehmenden über die Möglichkeiten 

der Gleichwertigkeitsanerkennung 

informieren.

Gleichwertigkeitsanerkennung

Berücksichtigt werden Weiterbildungs- 

module rückwirkend fünf Jahre vom 

Zeitpunkt der Antragsstellung. Anerkannt 

sind die Abschlüsse oder Teilnahmebestä-

tigungen folgender Organisationen:

• Verein Basale Stimulation für den 

Grundkurs Basale Stimulation® in der 

Pflege mindestens 18 Lektionen

• Institut für Integrative Validation für 

den Grundkurs Integrative Validation

 nach Richard® mindestens 16 Lektionen

• Praxistransfertag Integrative Validation 

nach Richard® mindestens 8 Lektionen

• SRK-Kantonalverbände für einzelne  

Weiterbildungsmodule

In der Schweiz sind derzeit über 160’000 

Menschen von einer Demenzerkrankung 

betro�en – eine Zahl, die mit einer 

zu  nehmend älter werdenden Gesell-

schaft weiter ansteigen wird. Die Pflege 

und Betreuung von Menschen mit 

Demenz (MmD) stellen Angehörige und 

Pflegeteams immer wieder vor grosse 

Herausforderungen. Umso wichtiger  

ist es, dass auch das Assistenzpflege-

personal ein vertieftes Fachwissen zur 

Betreuung und Pflege von MmD erlangt.

Assistenzpflegepersonal, das mit MmD 

arbeiten möchte, ist entweder in einer 

Institution für MmD, in einem Pflege - 

heim oder bei den Betro�enen zu Hause 

beschäftigt.  

Der Lehrgang Demenzbetreuung SRK 

Kanton Zürich© soll auf diese anspruchs-

volle Tätigkeit vorbereiten sowie Personen, 

die bereits mit MmD arbeiten, eine 

Fachvertiefung mit Zertifikatsabschluss 

ermöglichen.

Pflichtmodule (alle Kurse besuchen) Dauer Lektionen

 Demenz – Hintergrundwissen und Fachvertiefung 1 Tage 6

Integrative Validation nach Richard® – Grundkurs* 2 Tage 16

Ethik in der Pflege 1 Tage 6

Zeitgeschichte – Bedeutung in der Pflege von MmD   1 Tage 6

Alltagsgestaltung für MmD 1 Tage 6

Demenz – Umgang mit herausforderndem Verhalten  1 Tage 6

Basale Stimulation® in der Pflege*  3 Tage 18

Integrative Validation nach Richard® – Praxistransfertag  1 Tage 8
 

Dauer Lehrgang Demenzbetreuung SRK Kanton Zürich© 11 Tage 72

* standardisierte Kurse


