
 

 

 
Praktikum Gesundheit und Soziales - PGS 2026/27 
Pflegespezifisches Berufsvorbereitungsjahr für Jugendliche und junge Erwachsene 

 
 

Informationsveranstaltungen 
 

im SRK Bildungszentrum 

Zürcherstrasse 12, 8400 Winterthur  
 

▪ Montag, 26. Januar 2026, 18.00 - 19.00 Uhr 
 

▪ Montag, 9. März 2026, 18.00 - 19.00 Uhr 

 

Das PGS ist ein Berufsvorbereitungsjahr des SRK Kanton Zürich 
und bietet eine gezielte Vorbereitung für den Einstieg in eine  
Berufslehre in der Pflege. 

Das PGS kann von Schulabgängerinnen und Schulabgängern mit abgeschlossener obligatorischer 

Schulzeit oder vergleichbarer Vorbildung besucht werden. Das PGS richtet sich an junge Menschen im 

Alter von 15 bis 22 Jahren mit guten mündlichen und schriftlichen Deutschkenntnissen, die noch keine 

Lehrstelle gefunden haben und sich auf eine Ausbildung in der Pflege und Betreuung (AGS, FaGe, 

FaBe) vorbereiten möchten.  

Das PGS besteht aus Praktikum (80%) in einem Alters- oder Pflegezentrum und Bildung und Coaching 
(20%) im SRK Bildungszentrum.  

Die Inhalte von Unterricht und Coaching sind: Bewerbungstraining, Fachunterricht Pflege, Deutsch und 

Alltagsmathematik, intensive und individuelle Unterstützung bei der Lehrstellensuche sowie bei beruf-

lichen und persönlichen Fragestellungen.  

Ziele: Erfolgreiche Suche einer Lehrstelle, positiver Einstieg in die Berufswelt, Erhalt Zertifikat Pflege-

helfende SRK.  

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme an einer Infoveranstaltung!  

An den Infoveranstaltungen informieren wir interessierte Jugendliche/junge Erwachsene, Eltern und 

Fachpersonen ausführlich über dieses bewährte pflegespezifische Berufsvorbereitungsjahr.  

 

Anmeldung online über unsere Webseite: www.srk-zuerich.ch/pgs 

oder per E-Mail: berufseinstieg@srk-zuerich.ch 

Der Besuch einer Infoveranstaltung ist fakultativ, Anmeldungen sind ab sofort möglich! 

http://www.srk-zuerich.ch/pgs
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